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Пояснительная записка 

 

"Истоки способностей и дарования детей — на кончиках их пальцев.  



От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити — ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Другими словами, «чем больше мастерства в детской 

руке, тем умнее ребенок", — утверждал В.А. Сухомлинский. 

Художественная деятельность является неотъемлемой частью эстетического 

воспитания дошкольников. Совершенствование личности ребенка предполагает 

развитие у него разнообразных способностей, умений, навыков, которые 

развиваются в продуктивной деятельности. Рисование является одним из 

важнейших средств познания мира и развития знаний эстетического воспитания. 

Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений 

искусства. Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему 

разбудить в себе творческие способности, помочь осознать свое место и 

назначение в этом прекрасном мире. 

Основной целью современной системы дополнительного образования является 

воспитание и развитие личности ребенка. Достижение этой цели невозможно без 

реализации задач, стоящих перед образовательной областью «Художественное 

творчество», составляющая часть которого - изобразительное искусство. 

Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и техник. 

Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, 

чтобы выразить свои фантазии. Нетрадиционные техники рисования 

демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов.  

Становление художественного образа у дошкольников происходит на основе 

практического интереса в развивающей деятельности. Программа построена на 

основе программы по изобразительной деятельности «Радуга красок» К.К. 

Лыковой, «Цветные ладоши» И.А. Лыковой, использованы пособия 

«Увлекательное рисование методом тычка» К.К. Утробин, «Рисование с детьми 

дошкольного возраста» под ред. Р.Г. Казаковой направлены на реализацию 

базисных задач художественно-творческого развития детей. Рисование 

необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить 

незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное рисование доставляет 

детям множество положительных эмоций, раскрывает новые возможности 

использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных 

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное рисование без 

кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их 

характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, 

фантазировать. 

Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности, 

индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в этот мир творить 

добро и красоту, приносить людям радость. 

Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений 

искусства. Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь 

ему разбудить в себе творческие способности, открыть его сердце добру и 

красоте, помочь осознать свое место и назначение в этом прекрасном мире. 

Дошкольный возраст- наиболее целесообразный период для эстетического и 

художественного развития, т. к. именно в этом возрасте дети обладают большим 

потенциалом фантазии, творчества, основанного насамовыражении, 

саморазвитии, сотрудничестве, сотворчестве. 

Многие учёные, педагоги, психологи, воспитатели пробуют по новому оценить 

традиционные подходы к художественному воспитанию детей. 



Подобные поиски ведут к пересмотру знакомого и хорошо известного, помогают 

не останавливаться на уже достигнутом, « встряхивают», и обогащают. В 

результате таких поисков и открытий детская деятельность становится всё более 

свободной, радостной и успешной! 

В своей работе я решила обратиться к нетрадиционным художественным 

техникам, чтобы повысить интерес детей к художественному творчеству. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что использование данной 

техники ещё не получило достаточно широкого распространения и не 

«укоренилось», данные техники являются скорее экспериментальными. 

Педагогический опыт применения данных техник пока не систематизирован, не 

обобщён и не представлен ( в должной степени) в современных образовательных 

программах. В способах изображения (достаточно простых по технологии) нет 

жёсткой заданности и строгого контроля, зато есть творческая свобода и 

подлинная радость. 

Результат обычно очень эффектный и почти не зависит от умений испособностей 

ребёнка. 

Необычные техники напоминают игру, в которой раскрываются огромные 

потенциальные возможности детей. Даже самая традиционная техника может 

превратиться в оригинальную, если применяется на основе нетрадиционных 

материалов. Например, обычными красками, фломастерами, карандашами можно 

рисовать на белой и цветной, сухой и влажной, ровной и мятой, гладкой и 

наждачной бумаге. Можно изобретать свои способы и техники из того, что под 

рукой. А можно освоить новые материалы: карандаши- восковые, масляные; 

краски- витражные, перламутровые, акриловые… Очень интересно рисовать на 

песке, бересте, природном камне угольком, птичьим пёрышком, шишкой, 

верёвочкой. 

Методика работы с детьми строится таким образом, чтобы средствами 

искусства и детской художественной деятельности формировать у ребят 

такие качества: самостоятельность, инициативность, творческая активность, 

позволяющие самореализовываться в различных видах и формах художественно-

творческой деятельности; снижать закомплексованность, скованность. 

Данная программа опирается на понимание приоритетности воспитательной 

работы, направленной на развитие усидчивости, аккуратности, терпения, умение 

концентрировать внимание, мелкую моторику и координацию движений рук у 

детей. Развитие творческих и коммуникативных способностей дошкольников на 

основе их собственной творческой деятельности также является отличительной 

чертой данной программы. 

Таким образом, учитывая влияние художественно-творческой деятельности на 

всестороннее развитие личности ребёнка, мною был организован кружок по 

изобразительной деятельности с использованием нетрадиционной техники 

рисования "АКВАРЕЛЬКА» на базе МКДОУ «Детский сад  № 18 "Золотой 

ключик». 

Содержание данной программы насыщенно, интересно, эмоционально значимо 

для дошкольников, разнообразно по видам деятельности и удовлетворяет 

потребности каждого ребенка в реализации своих художественных желаний и 

возможностей. 

Актуальность: 



 В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи творческого 

восприятия и развития личности в целом. Умение видеть и понимать красоту 

окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию 

художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, 

воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает 

возможность творческой самореализации личности. Программа направлена на то, 

чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети знакомятся с 

разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, 

многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе 

полученных знаний создавать свои рисунки. Возникают новые идеи, связанные с 

комбинациями разных материалов, ребенок начинает экспериментировать 

творить. Рисование нетрадиционными 

способами, увлекательная, завораживающая деятельность. Это огромная 

возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое 

главное, самовыражаться.  

Таким образом, развивается творческая личность, способная применять свои 

знания и умения в различных ситуациях. 

Цель программы: 

формирование эмоционально-чувственного внутреннего мира, развитие 

фантазии, воображения и творческих способностей детей дошкольного 

возраста. 

Задачи и программы : 

                                                        Образовательные: 

обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам изображения с 

использованием различных материалов; 

знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить 

понимать выразительные средства искусства; 

учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться 

красоте природы, произведений классическогоискусства, окружающих предметов, 

зданий, сооружений; 

подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов 

и явлений окружающей деятельности; 

формировать умение оценивать созданные изображения; 

Развивающие: 

развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций: 

(обращать внимание детей на выразительные средства, учить замечать сочетание 

цветов); 

развивать творческие способности детей; развивать эстетическое восприятие 

художественных образов и предметов окружающего мира как эстетических 

объектов 

развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или образ в разных 

техника 

Воспитательные: 

воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности; 

воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества. 

воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

воспитывать усидчивость, терпеливость, прилежание; 



воспитывать самостоятельность при выполнении заданий; 

воспитывать нравственные качества, а именно терпимость доброжелательности 

по отношению к окружающим 

воспитывать умение организовать рабочее место и убрать его 

 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам: 

«Коммуникация». На занятиях используется прием комментированного 

рисования. В процессе обыгрывания сюжета и самого рисования ведется 

непрерывный разговор с детьми, дети друг с другом рисования обсуждают свою 

работу . Использование на занятиях художественного слова: потешек, загадок. 

Выполняя практические действия, малыши способны усвоить много новых слов и 

выражений активного и пассивного словаря детей, развитие коммуникативной 

функции речи, развитие связной речи. 

«Познание». Для занятий по изо деятельности подбираются сюжеты близкие 

опыту ребенка, позволяют уточнить уже усвоенные им знания, расширить их, 

применить первые варианты обобщения. На занятиях дети узнают о различных 

явлениях природы , о жизни людей, о жизни животных. Также занятия по изо 

деятельности способствуют усвоению знаний о цвете, величине, форме, 

количестве предметов и их пространственном расположении. 

«Социализация». Совместная творческая деятельность развивает умение 

взаимодействовать с окружающим социумом, подчиняться общим правилам 

поведения. 

«Музыка». Рисование по передаче восприятия музыкальных произведений. 

Использование рисунков в оформлении к праздникам, музыкального оформления 

для создания настроения и лучшего понимания образа, выражения собственных 

чувств. 

 «Физическая культура». Использование физминуток, пальчиковой гимнастики, 

работа по охране зрения и предупреждению нарушения осанки. 

Материал для работы: 

акварельные краски, гуашь; 

 восковые и масляные мелки, свеча; 

 ватные палочки; 

 поролоновые печатки; 

 коктельные трубочки; 

 палочки или старые стержни для процарапывания; 

 матерчатые салфетки, бумажные; 

 стаканы для воды; 

подставки под кисти; 

кисти; 

цветная бумага, ножницы; 

вата; 

крупа; 

нитки. 

Виды и техники нетрадиционного рисования. 



Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями 

на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется 

использовать особенные техники и приемы. 

Средний дошкольный возраст: тычок жесткой полусухой кистью, печать 

поролоном; печать пробками; восковые мелки + акварель; свеча + акварель; 

отпечатки листьев; рисунки из ладошки; рисование ватными палочками; 

волшебные веревочки (ниткография). 

Старший дошкольный возраст: более трудные методы и техники: 

Рисование солью, крупой; 

рисование мыльными пузырями; 

рисование мятой бумагой; 

кляксография с трубочкой; 

печать по трафарету; 

монотипия предметная; 

кляксография обычная; 

ниткография 

по – сырому; 

набрызг; 

тычок жесткой кистью; 

по – оттиску; 

ладошками; 

зубной щеткой, ватными палочками. 

Методы проведения занятия: 

- словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о 

последовательности работы, совет); 

 

- наглядные 

-практические 

-игровые 

Используемые методы 

дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира; 

формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу 

рисования; 

способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 

Работа по программе придерживается обще дидактических и частно 

методических принципов и методов обучения, предусмотренных Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования: 

Системность подачи материала – взаимосвязь комплекса методов и приёмов во 

всех видах занятий, и на протяжении всего периода обучения по данной 

программе; 

Наглядность в обучении - осуществляется на основе восприятия наглядного 

материала; 

Цикличность построения занятия – занятия составлены на основе предыдущего 

занятия; 

Доступность – комплекс занятий составлен с учётом возрастных особенностей 

дошкольников по принципу дидактики (от простого - к сложному); 



Принцип гуманности – комплекс занятий составлен на основе 

глубокого знания и понимания физических, эмоциональных и интеллектуальных 

потребностей детей; созданы условия для максимального раскрытия 

индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения. 

Проблемность – активизирующие методы, направленные на поиск разрешения 

проблемных ситуаций; 

Принцип сознательности и активности- обучение, опирается на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям 

Развивающий и воспитательный характер обучения – направлен на развитие 

эстетических чувств, познавательных процессов, на расширение кругозора. 

Методические рекомендации 

Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для 

успешного овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности детей, их желания и интересы. С 

возрастом ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, форма 

бумаги, выделяются новые средства выразительности. 

Принципы: 

От простого к сложному, где предусмотрен переход от простых занятий к 

сложным. 

Принцип развивающего обучения заключается в правильном определении 

ведущих целей обучения: познавательной, развивающей, воспитательной. Этот 

принцип предполагает разработку творческих заданий, не имеющих однозначного 

решения. 

Принцип наглядности выражается в том, что у детей более развита наглядно-

образная память, чем словесно-логическая, поэтому мышление опирается на 

восприятие или представление. 

Принцип индивидуализации обеспечивает вовлечение каждого ребенка в 

воспитательный процесс. 

Изображение должно опираться на впечатление, полученное ребенком от 

окружающей действительности. 

Принцип доступности материала. 

Программа рассчитана на кружковую работу: 

Старшая группа - количество занятий в неделю 2, в месяц 6 занятий. В год 

проводится 54 занятий. Длительность занятия в старшей группе - 25-30 мин 

Форма занятий - тематическая деятельность и в форме кружковой работы 

   Формы подведения итогов в конце года реализации дополнительной 

образовательной программы: 

- Проведение выставок детских работ. Участие в городских и областных 

выставках и конкурсах в течение года. 

- Проведение мастер-класса среди педагогов 

Ожидаемый результат 

Посредством данной программы педагог получит возможность более эффективно 

решать задачи воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Так как 

представленный материал способствует: 

- развитию мелкой моторики рук; 

- обострению тактильного восприятия; 

- улучшению цветовосприятия; 

- концентрации внимания; 



- повышению уровня воображения и самооценки. 

- расширение и обогащение художественного опыта. 

- активность и самостоятельность детей в изодеятельности; 

- умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности. 

Реализация программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, и использовать для 

самовыражения   любые доступные средства. 

Приемы и методы, используемые на занятиях изо кружка: 

Эмоциональный настрой – использование музыкальных произведений, 

Практические – упражнения, игр методы, 

Словесные методы – рассказы, беседы, художественное слово, педагогическая 

драматизация, словесные приемы – объяснение, пояснение, пед оценка. 

Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ образца, показ 

способов выполнения и др. 

Все методы используются в комплексе. 

Формы организации деятельности учащихся: 

- групповая; 

- индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

занятие-путешествие, 

занятие-эксперимент, 

игра, 

экскурсия, 

проблемная ситуация. 

 

Формы проведения итогов реализации рабочей программы: 

Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

Тематические выставки в ДОУ. 

Участие в городских и выставках и конкурсах в течение года. 

Творческий отчет воспитателя – руководителя кружка. 

Оформление эстетической развивающей среды в группе. и т.д. 

Сотрудничество с родителями: 

помощь в оборудовании и оснащении материалом изобразительного уголка в 

группе; 

анкетирование родителей; 

совместная работа детей и родителей по намеченной тематике ДОУ; 

оформление фотоальбома кружка « Разноцветный мир»; 

участие в викторинах и конкурсах. 

Работа с педагогами: 

консультации для педагогов; 

выступления на педагогических советах , методических объединениях; 

педагогическая мастерская « Обмен творческими находками»; 

мастер- класс для педагогов « Нетрадиционные изобразительные технологии» 

Ожидаемые результаты: 

1.Желание и умения детей самостоятельно творить, переживая радость 

творчества. 



2.Умения детей использовать в изобразительной продуктивной деятельности 

разнообразные графические средства и нетрадиционные способы рисования. 

3.Развитие у детей мелкой моторики рук, творческого воображения, 

композиционных умений цветовосприятия и зрительно - двигательной 

координации. 

4.Сформированность практических навыков работы с бумагой и гуашью. 

Выводы : в результате целенаправленного внедрения нетрадиционных техник 

рисования в процесс обучения и воспитания у детей сформирован интерес к 

художественной деятельности, развиты художественно - творческие способности 

к индивидуальному самовыражению, через различные формы  творческой 

деятельности . Дети отличаются самостоятельностью , активностью, проявлением 

инициативы в художественной деятельности, яркой индивидуальностью, 

эмоциональной отзывчивостью на красоту окружающего мира и произведения 

искусства. 

Структура построения непосредственно образовательной деятельности. 

ЧАСТЬ 1. Вводная 

Целью вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, 

установить эмоциональный контакт с детьми. 

Основные процедуры работы – чтение сказки, игры по темам, например, игра 

«Скульптор», «Волшебные картинки», «Оживающие букашки» слушание 

песенок, (о зиме, о пейзаже «Если видишь на картине…», о насекомых), слушание 

мелодии «Звуки природы», релаксация, беседы с чаепитием, рассматривание 

альбомов, произведений искусства, беседы о художниках. 

ЧАСТЬ.2. Продуктивная 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В неё 

входят художественное слово, игры, объяснение материала, показ, рассказ 

воспитателя, рассматривание иллюстраций, репродукций, направленные на 

активизацию познавательной активности, развитие творческих способностей 

дошкольников. 

ЧАСТЬ 3. Завершающая 

Цель этой части занятия закрепление полученных знаний посредством создания 

коллективных рисунков, совместных сюжетно – ролевых игр, викторин. А также 

закрепление положительных эмоций от работы на занятии. В конце занятия 

проводится анализ деятельности детей педагогом, старшие дошкольники могут 

сами оценить итог работы. На практических занятиях организуется мини-

выставка творческих работ. На каждом занятии проводится физминутка 

(см.приложение А) по теме занятия. 

Не исключается оформление рамкой каждой работы, созданной по задумке детей 

или с помощью руководителя кружка, с использованием нестандартных видов 

рисования или аппликации. Тем самым развиваются художественно-

декоративные способности детей. Для полного завершения оформления работы 

по всем нормативам прилагается сопроводительная записка с указанием темы 

занятия и данных о ребёнке и руководителя кружка. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план занятий 

в старшей дошкольной группе 

СЕНТЯБРЬ 

№  п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 
«Мухомор» 

 

Рисование 

пальчиками, фон 

– монотипия. 

 

Упражнять в рисовании 

пальчиками. Познакомить с 

техникой монотипии для 

создания фона. Воспитывать 

аккуратность. 

2 
«Ветка рябины» 

 

Рисование 

пальчиками 

 

Упражнять в рисовании 

пальчиками. Развивать чувство 

композиции, цветовосприятия. 

Воспитывать аккуратность. 



3 

«Яблочный 

компот» 

 

Штамп, 

рисование 

ватной 

палочкой. 

 

Учить украшать вырезанную из 

белого картона банку, используя 

печатание яблоками. Учить 

использовать в рисовании ватные 

палочки для изображения ягод 

смородины. Учить украшать 

поделку. 

4 

Осенний 

лес» (коллективная 

работа) 

  

 Рисование с 

использованием 

салфеток 

Учить детей катать шарики из 

салфеток, аккуратно приклеивать 

их на основу. Развивать мелкую 

моторику. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

№ п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 «Деревья осенью» 

Отпечаток 

листьями, оттиск 

скомканной 

бумагой. 

 

Учить рисовать деревья с 

помощью отпечатка листьев; 

небо, опавшую листву – 

оттиском скомканной 

бумаги. Развивать чувство 

композиции, цвета. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

2 «Паутина» 

Рисование 

окрашенным 

шариком. 

 

Рисование окрашенным 

шариком. 

 

3 
«Листопад» (коллективная 

работа) 

Пуантилизм 

(рисование 

Познакомить с техникой 

пуантилизм, учить рисовать 



 точками). 

 

в данной технике. Учить 

аккуратно наклеивать листья 

на общую работу. Развивать 

композиционные умения 

4 «Фрукты» (натюрморт) 

Рисование с 

использованием 

ватных дисков. 

 

Познакомить с техникой 

рисования с использованием 

ватных дисков. Научить 

составлять натюрморт. 

Развивать чувство цвета, 

композиции. Воспитывать 

аккуратность. 

 

НОЯБРЬ 

№ п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 Рябинка 
Рисование 

пальчиками 

Учить рисовать на ветке ягодки 

(пальчиками) и листики 

(промакиванием). Закрепить данные 

навыки рисования. Развивать чувство 

композиции. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

2 

Мои 

любимые 

рыбки 

Рисование 

ладошками 

Совершенствовать умение делать 

отпечатки ладони и дорисовывать их до 

определенного образа (рыбки). 

Воспитывать у детей умение работать 

индивидуально. 

3 Первый снег 

Оттиск 

печатками из 

салфетки 

Закреплять умение рисовать деревья 

большие и маленькие, изображать 

снежок с помощью техники печатания 

или рисование пальчиками. Развивать 

чувство композиции. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

4 Цыпленок 
Гуашь, ватные 

диски, палочки 

Учить детей наклеивать ватные диски, 

учить аккуратно раскрашивать ватные 

диски, «оживлять» картинку с помощь 

ватных палочек. Воспитывать у детей 

умение работать индивидуально. 

 

ДЕКАБРЬ 

№п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 
Зимний лес 

  

Печать по 

трафарету, 

рисование 

Упражнять в печати по трафарету. 

Закрепить умение рисовать пальчиками. 

Развивать чувство композиции. 



пальчиками Воспитать у ребенка художественный 

вкус. 

2 
Мои 

рукавички 

Оттиск печатками 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике печатания. 

Закрепить умение украшать предмет, 

нанося рисунок по возможности 

равномерно на всю поверхность. 

Воспитывать у детей умение работать 

индивидуально. 

3-4 
Овечка 

  

Кисть щетина, 

салфетка, 

рисование 

пальчиками 

Учить тонировать лист, промакивать 

салфеткой (изображая облака, шерсть), 

учить детей техникой рисования тычком 

полусухой кистью. Закрепить умение 

рисовать пальчиками. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

 

ЯНВАРЬ 

№п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 

Ёлочка 

пушистая, 

нарядная 

Тычок жёсткой 

полусухой кистью, 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике рисования 

тычком, полусухой жёсткой кистью. 

Продолжать учить использовать 

такое средство выразительности, как 

фактура. Закрепить умение украшать 

рисунок, используя рисование 

пальчиками. Воспитывать у детей 

умение работать индивидуально. 

2 
Снежок 

  

Рисование свечой, 

акварель 

Познакомить с техникой рисования 

свечой, тонировать фон. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

3 
Снеговичок 

  

Комкание бумаги 

(скатывание) 

  

Закреплять навыки рисования 

гуашью, умение сочетать в работе 

скатывание, комкание бумаги и 

рисование. Учить дорисовывать 

картинку со снеговиком (метла, 

елочка, заборчик и т.д.). Развивать 

чувство композиции. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

 

ФЕВРАЛЬ 

№п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 
Чашка 

  

Оттиск 

печатками, печать 

Упражнять в технике рисования 

тычком, печатание печатками. 



по трафарету, 

ватные палочки 

Развивать чувство композиции. Учить 

дорисовывать предмет. Воспитывать у 

детей умение работать индивидуально. 

2 
Цветочек для 

папы 

Оттиск печатками 

из картофеля 

Упражнять в рисовании с помощью 

печаток. Закреплять умение 

дорисовывать у полураспустившихся 

цветов стебельки и листочки. 

Развивать чувство композиции. 

Воспитать у ребенка художественный 

вкус 

3 

Ягоды и 

фрукты 

  

Рисование 

пальчиками, 

карандашом 

Учить рисовать простейшие фигурки, 

состоящие из многих отпечатков 

пальчиков, пользоваться всей 

разноцветной гаммой красок. 

Воспитывать у детей умение работать 

индивидуально. 

4 
Плюшевый 

медвежонок 

Поролон (2шт.), 

тонкая кисть, 

гуашь 

Помочь детям освоить новый способ 

изображения – рисования 

поролоновой губкой, позволяющий 

наиболее ярко передать изображаемый 

объект, характерную фактурность его 

внешнего вида, продолжать рисовать 

крупно, располагать изображение в 

соответствии с размером листа. 

Воспитать у ребенка художественный 

вкус. 

 

 

 

МАРТ 

№п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 Мимоза для мамы 
Рисование 

пальчиками 

Упражнять в рисовании 

пальчиками, скатывании шариков 

из салфеток. Развивать чувство 

композиции. Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

2 
Солнышко 

  

Рисование 

ладошками 

Закреплять технику печатанья 

ладошками. Учить наносить 

быстро краску и делать отпечатки 

– лучики для солнышка. Развивать 

цветовосприятие. Воспитывать у 

детей умение работать 

индивидуально. 



3 

Животные (петух, 

птица, слон, олень, 

медведь) 

Рисование 

пальчиками, 

карандашом или 

кисть, фломастер 

Учить рисовать простейшие 

фигурки, состоящие из многих 

отпечатков пальчиков, 

пользоваться всей разноцветной 

гаммой краской. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

4 
Подснежники 

  

Акварель, 

восковые мелки 

Учить рисовать подснежники 

восковыми мелками, обращать 

внимание на склоненную головку 

цветов. Учить с помощью 

акварели передавать весенний 

колорит. Развивать 

цветовосприятие. Воспитывать у 

детей умение работать 

индивидуально. 

 

 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

№п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 
Неваляшка 

  

Кисточка, пуговицы 

различной формы 

Учить рисовать печатками 

(пуговицами) различной 

формы. Закрепить 

основные цвета: красный, 

желтый, синий. Воспитать 

у ребенка художественный 

вкус. 

2 

Волшебные 

картинки 

(волшебный 

дождик) 

Рисование свечой 

Закреплять технику 

рисования свечой 

(волшебный дождик). 

Аккуратно закрашивать 

лист жидкой краской. 

Учить рисовать тучу с 

помощью воскового мелка. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

3 
Подарок для 

кошки Мурки 

Ватные палочки, готовое 

изображение кошки (из 

геометрических фигур: 

голова – круг, уши- 

Упражнять детей в 

выкладывании и 

наклеивании изображения 

из геометрических фигур; 



маленькие треугольники, 

туловище-большой 

треугольник, лапы, хвост – 

овалы), краски разных 

цветов, на каждого ребёнка 

набор геометрических 

фигур для выкладывания 

изображения кошки, клей 

ПВА. 

закрепить названия фигур; 

совершенствовать умение 

рисовать шарики ватными 

палочками; воспитывать 

аккуратность при работе с 

клеем и красками, желание 

помочь другу. 

4 

Насекомые 

(бабочка, паук, 

божья коровка, 

гусеница) 

Рисование пальчиками, 

карандашом 

Учить рисовать 

простейшие фигурки, 

состоящие из многих 

отпечатков пальчиков, 

пользоваться всей 

разноцветной гаммой 

краской. Воспитывать у 

детей умение работать 

индивидуально. 

 

 

 

МАЙ 

№п/п Тема занятия Техника Программное содержание 

1 
Черемуха 

  

Рисование ватными 

палочками, 

пальчиками 

Продолжать знакомить детей с 

техникой рисования тычком. 

Формировать чувство композиции и 

ритма. Воспитывать у детей умение 

работать индивидуально. 

2 Салют 
Акварель или гуашь, 

восковые мелки 

Закрепление навыка рисования 

акварелью или гуашь, учить 

рисовать салют  с помощью 

воскового мелка. Воспитать у 

ребенка художественный вкус. 

3 
Котенок 

  

Тычок полусухой 

жесткой кистью, 

трафарет котенка 

Закреплять навык печати кистью по 

трафарету. Воспитывать у детей 

умение работать индивидуально. 

4 
Как я люблю 

одуванчики 

Обрывание, восковые 

мелки, тычкование. 

Совершенствовать эстетическое 

восприятие природных явлений и 

техник их изображения – обрывания 

и тычкования и других; развивать 

чувство композиции и колорита в 

процессе использования разных 

материалов для создания 

выразительного образа одуванчика в 



пейзаже. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 
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