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ИНФОРМАЦИЯ 

   В период с 1 ноября 2024г.  по 30 ноября 2024 г. в МКДОУ д/с  №18 «Золотой 

ключик» был запланирован и проведен месячник « Здоровья». Были проведены 

мероприятия, направленные на популяризацию знаний о здоровом образе 

жизни. Содержание месячника было насыщенным, интересным состоящим из 

разнообразных видов физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

формирование личности в социально-психологическом, интеллектуальном, 

двигательном и духовном развитии. Мероприятия были проведены согласно 

плану месячника здоровья и были направлены на реализацию следующих 

задач:  

1. Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни.  

2. Развивать творческую активность детей.  

3. Развивать у детей желание активно участвовать в жизни детского сада.  

4. Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни. Вызвать 

интерес к спорту. 

 5. Формировать и сохранять психологическое здоровье у воспитанников.  

Ответственный за проведение месячника здоровья -  воспитатель 

Хаджиназарова К.Х. 

       Работа с родителями была организована как пропаганда здорового образа 

жизни. Она осуществлялась в наглядной форме: 

 - через оформление стендов; стенгазет;  

- индивидуальных бесед по запросам родителей.  

- консультаций. 

 В каждой группе родители могли ознакомиться с планом мероприятий 

месячника здоровья на стенде «Для вас, родители!» Режимные моменты 

использовались воспитателями всех групп для формирования и закрепления у 

детей санитарно-гигиенических навыков по уходу за своим телом, зубами в 

виде игровых ситуаций, бесед, например «Надо ,надо умываться по утрам и 

вечерам», «Предметы личной гигиены», «Назови полезные продукты» и т.д.  

     Воспитателями был выставлен консультационный материал о ЗОЖ, о роли 

закаливающих мероприятий, о дыхательной гимнастике, папки-передвижки «В 

здоровом теле – здоровый дух» 

    В течение месяца воспитателями групп были проведены все намеченные 

мероприятия, а это: тематические беседы, подвижные игры, развлечения, 

досуги, оформление выставок семейного творчества на группах по теме 

оздоровления, просмотр обучающих мультфильмов по ознакомлению и 

закреплению КГН. 

       В целом работу по физкультурно-оздоровительной работе в МКДОУ д/с № 

18 «Золотой ключик» считать удовлетворительной. 

 

 

 

 

Заведующий МКДОУ                                                              И.В.Лисицына   

д/с№18 «Золотой ключик 
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